
 

Amt für Berufsbildung und Mittelschule 

Robert-Durrer-Strasse 4, Postfach 1241, 6371 Stans 

Telefon +41 41 618 74 33, www.netwalden.ch 
 

Nachtarbeit 

Lernende dieser Berufe dürfen ab dem 17. Geburtstag in 

maximal 2 Nächten je Woche und höchstens in 10 Näch-

ten je Jahr eingesetzt werden. 

 

Sonntagsarbeit 

Lernende dieser Berufe dürfen ab dem 17. Geburtstag an 

höchstens einem Sonn- oder Feiertag je Monat beschäf-

tigt werden. Je Jahr dürfen sie höchstens an 2 Feiertagen, 

die nicht auf einen Sonntag fallen, eingesetzt werden. 

 

Arbeitszeiten ab 18. Lebensjahr (vlg. L-GAV 98) 

Sonntags- und Nachtarbeit 

Die Sonderbestimmungen für Krankenanstalten und Klini-

ken (Art. 15 ArGV 2), für Heime und Internate (Art. 16 

ArGV 2) und für Arzt-, Zahnarzt- und Tierarztpraxen 

(Art. 18 ArGV 2) sind anwendbar. 

Vor Besuch der Berufsfachschule oder vor Besuch von 

überbetrieblichen Kursen ist die Mindestruhezeit von 11 

Stunden einzuhalten. 

Schweigepflicht 

Lernende, welche das Berufsgeheimnis verletzen, können 

auf Antrag mit Gefängnis oder Busse bestraft werden 

(StGB Art. 321, Ziffer 1). 

 

Berufsfachschulort 

Fachmann/Fachfrau Gesundheit EFZ 

Berufs- und Weiterbildungszentrum Obwalden 

Grundacher, 6061 Sarnen 

Telefon 041 666 64 86 

bwz@ow.ch, www.bwz-ow.ch 

 

Fachmann/Fachfrau Betreuung EFZ 

Assistent/in Gesundheit und Soziales EBA 

Berufsbildungszentrum Gesundheit und Soziales BBZG 

Kottenmatte 4, 6210 Sursee 

Telefon 041 925 13 13 

info.bbzg@edulu.ch 

www.beruf.lu.ch/berufsbildungszentren/bbzg 

 

Bildungsdirektion 
Amt für Berufsbildung und Mittelschule 

 

Merkblatt zum Lehrvertrag 
Gesundheits- und Sozialberufe 

 

 

 
 
 Dieses Merkblatt gilt für die beruflichen Grundbildungen 

Assistent/in Gesundheit und Soziales EBA 
Fachmann/Fachfrau Gesundheit EFZ 
Fachmann/Fachfrau Betreuung EFZ 
Medizinische/r Praxisassistent/in EFZ 
Tiermedizinische/r Praxisassistent/in EFZ 
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Medizinische/r Praxisassistent/in EFZ 

Tiermedizinische/r Praxisassistent/in EFZ 

FREI’S SCHULEN AG 

Haldenstrasse 33, Postfach, 6002 Luzern 

Telefon 041 410 11 37 

info@freisschulen.ch 

www.freisschulen.ch 

 

Weitere Informationen 

• Verordnung 5 zum Arbeitsgesetz (Jugendarbeitsschutz-

verordnung) unter www.seco.admin.ch 

(Suchbegriff «Jugendarbeitsschutz») 

• Merkblatt «Jugendliche im Gesundheitswesen» 

unter www.nw.ch (Suchbegriff « Gesundheitswesen ») 

• Merkblatt «Jugendliche: Nacht- und Sonntagsarbeit» 

unter www.nw.ch (Suchbegriff «Nachtarbeit») 

 

Begleitung und Ansprechpartner 

Die Lehraufsicht begleitet Lehrbetriebe sowie Lernende 

während der beruflichen Grundbildung. Bitte kontaktie-

ren Sie uns, falls Sie Fragen oder Probleme haben.

 


